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Présentation de l'éditeur
Cet excellent petit traité satirique sur les raisons des échecs que l'on peut rencontrer lors d'un cheminement
spirituel a pour base l'enseignement proposé par Arnaud Desjardins, dont Gilles Farcet est un proche
collaborateur. Il nous éclaire sur tous les pièges susceptibles d'égarer le chercheur spirituel sincère, et ce
quelle que soit la voie sur laquelle il est engagé. Ce manuel met en lumière les armes dont dispose le mental
pour nous faire dévier à chaque instant de notre intention première qui devrait être : devenir un être humain
digne de ce nom, un être libre. Voici un livre qui nous aide à redevenir des amants de la vie. Biographie de
l'auteur
Gilles Farcet est l'auteur de divers ouvrages dont trois biographies consacrées à Henri Thoreau, Arnaud
Desjardins, Thomas Merton, ainsi qu'un essai : L'Homme se lève à l'Ouest (Albin Michel). II a aussi publié
au Relié Allen Ginsberg, poète et bodhisattva Beat, récit de ses rencontres et entretiens avec le plus grand
poète américain du XXe siècle.
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