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Présentation de I'éditeur

Un ouvrage pour reconnaitre les signes de I’ hyperactivité, mieux comprendre cette pathologie et
accompagner son enfant au quotidien. La premiére partie, qui s adresse aux parents, explique les signes de
I" hyperactivité, en quoi elle différe de lasimple agitation et les problémes qui en découlent, notamment dans
les apprentissages. La seconde partie propose al’ enfant de nombreuses activités et exercices pour améliorer
son attention, sa concentration, samémoire, mais aussi |’ aider a gérer ses émotions. Les techniques utilisées
sont nombreuses et ala portée de tous les parents : le mime, la sophrologie, le jeu, I art-thérapie, la
respiration. Biographie de |'auteur

Gilles Diederichs, musico thérapeute et sophro-relaxol ogue spécialisé dans la petite enfance au niveau du
déstresse, de larelaxation, du massage et de |’ application du son au niveau prénatal.
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