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Présentation de I'éditeur

Gréce ace livre d avant-garde, les auteurs vous enseignent pas a pas les méthodes permettant a1’ enfant de
détendre son corps et son esprit et de gérer efficacement ses émotions. Les méthodes sont soigneusement
adaptées en fonction de I’ &ge de I’ enfant. Pour en augmenter |’ efficacité, I’ ouvrage est accompagné d’ un CD
audio d'exercices. ?Par I'auteur de "L’ intelligence émotionnelle”, best-seller vendu a plus de 5 millions

d’ exemplaires dans 30 langues. Dans cet ouvrage, la pionniére en matiére de pédagogie qu’ est Linda Lantieri
s associe au célebre psychologue Daniel Goleman afin d'aider les enfants afaire face aux défis du XXléme
siecle. Gréce a cette méthode, vous disposez désormais de tous | es outils nécessaires pour développer chez
les enfants ces qualités inestimables que sont |e calme, larelaxation, la confiance en soi et larésilience.
?Linda Lantieri est une spécialiste de renommeée international e en matiere d' éducation socioémotionnelle, de
résolution des conflits et d’intervention de crise. Riche d' une expérience de 40 années dans le monde de

I’ éducation, elle dirige The Inner Resilience Program et est membre fondatrice du Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL). Elle est également cofondatrice du Resolving Conflict
Creativity Program (RCCP), un programme d’ apprenti ssage socio-émotionnel mis en oeuvre dans 400 écoles
de 15 districts scolaires des Etats-Unis, avec des sites pilote au Brésil et & Porto Rico. Daniel Goleman est un
psychologue connu dans le monde entier pour son livre "L’ intelligence Emotionnelle", best-seller vendu a
plus de 5 millions d’ exemplaires dans 30 langues. || est cofondateur du Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning (CASEL) et auteur de nombreux ouvrages comme L’ Intelligence sociale.
Biographie de I'auteur

Linda Lantieri est une spécialiste de renommée internationale matiére d'éducation socio-émotionnelle, de
résolution des conflits et d'intervention de "lse. Riche d'une expérience de 40 années dans |le monde de
I'éducation, €elle dirige The Inner Resilience Program et est membre fondatrice du Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL). Elle est également cofondatrice du Resolving Conflict
Creativity Program (RCCP), un programme d'apprentissage socio-émotionnel mis en oeuvre dans 400 écoles
de 15 districts scolaires des Etats-Unis, avec des sites pilote au Brésil et a Porto Rico. Daniel Goleman est un
psychol ogue connu dans le monde entier pour son livre L'intelligent Emotionnelle, best-seller vendu a plus
de 5 millions d'exemplaires dans 30 langues. |1 est cofondateur du Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (CASEL) et auteur de nombreux ouvrages comme |'Intelligence sociale.
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