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Présentation de I'éditeur

Jusgu'oul aler dans larelation avec autrui ? Est-ce que |’ on s'aime plus ou mieux s |’ on couche ensemble ?
Comment conseiller un enfant, un ami, pour lui éviter les déconvenues d'un amour sincére mais mal construit
? Pour répondre a ces questions, I auteur part d’ une discussion qu’il a eue avec un jeune de 21 ans, pour lui
fournir une réponse rationnelle. 1| commence par rappeler ce que nous sommes, et comment nous établissons
des relations avec autrui : I'amitié, au sens ou Aristote la définissait. Puisil passe de la constatation qu’il est
nécessaire d aimer et d' étre aimé a celle de la chasteté, qui n’ est autre que lajuste relation a autrui, appliquée
au domaine de I’ affectivité. Une série de conseils pratiques sur la maniére de vivre la chasteté conclut cet
ouvrage. Destiné aux jeunes, aux parents ou aux éducateurs, ce livre veut étre un survol rapide et concis qui
permet de comprendre ce qu’ est la chasteté, et en quoi elle permet de créer une relation juste dont découlent
des rapports épanouissants. || aborde la chasteté sous I'angle des relations interpersonnelles, sans omettre
bien sOr la référence religieuse, incontournable lorsqu'on traite ce sujet.
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