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Présentation de I'éditeur

« LaPsychologie Taoiste al aide du Monde Occidental » d Emmanuel WEILL Pourquoi je déprime, je suis
mal dans ma peau, je stress ? I ssue du tapisme originel, dont la source remonte a la chine post-néolithique, la
psychologie est une science reliée ala médecine chinoise. Modernisée pour le monde actuel, elle sert a gérer
lavie, le stress, les problemes, réaliser une vie heureuse et enrichissante. Ce livre est | outil e plus important
pour changer savie! C est le mariage entre la Psychol ogie Chinoise et le coaching moderne. Dans mes
formations de psychologie Taoiste dans |le monde occidental , J enseigne trois temps : - Etre au présent
(exercices proposés) - Analyser et s analyser (méthodes proposées) - Mise en action pour changer sa vie Pour
cette mise en action, vous étes e seul maitre, le réalisateur et | acteur. Prenez conscience que rien ni
personne ne peut vous aider a changer votre vie. N attendez plus! ni le prince charmant, ni leloto, ni la
chance et le destin, sont co-auteurs de votre bonheur ! Le présent, | analyse et la mise en action sont vos seuls
outils et ils suffisent pour bétir lajoie de vivre . Biographie de |'auteur

Emmanuel WEILL Néle 16 Juillet 1963 dans un quartier défavorisé de Lyon 8°, Emmanuel WEILL a étudié
durant de nombreuses années | es techniques énergétiques humaines et particulierement I'Acupuncture
traditionnelle chinoise. A 17 ans, 43 kg il d adonne &lamusculation, passe un BTS diététique et un dipl6me
d ostéopathe et réalise une carriére exceptionnelle : 4 fois Champion de France de Body Building, Finaliste
Europe, Monde et Univers. En 1992 il devient professionnel et navigue entre la France et Los Angeles. En
1998 il abandonne sa carriere de sportif de haut niveau pour se consacrer totalement ala pratique et a
I'enseignement de la médecine traditionnelle chinoise. De nombreux s§ours en Chine et notamment a
I'Institut de Médecine Traditionnelle de Shanghai ou il est incorporé durant plusieurs semaines a différents
services hospitaliers lui permettent de confirmer aux sources méme |'enseignement qu'il aregu. Il essaie dans
cet ouvrage d'adapter, la philosophie et 1a psychologie chinoise qu il acomplété par |a pensée tagiste et le
coaching, alalogique occidentale pour en favoriser I'assimilation. Cet ouvrage ne sattache qu'a un seul
aspect, étre le réalisateur et | acteur d une vie heureuse et souhaité. Un livre ou le souci principal de I'auteur
est d'expliquer les blocages, de les déprogrammés et d apporter des solutions rapides dans un langage simple.
Des exercices efficaces afaire soi méme pour voir savie sortir du marasme et déboucher sur cette voie
ensoleillée qui s appelle le Tao.
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