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Présentation de I'éditeur

Letaichi-chuan, aussi écrit taijiquan, est une gymnastique énergétique chinoise tirée d un art martial. Son
objectif est de développer |a maitrise corporelle par des mouvements lents et synchronisés ainsi que de
stimuler | énergie interne par la concentration. C est une sorte de yoga en déplacement.

Cette méthode d apprentissage a été réalisée par le pionnier francais des arts martiaux chinois, ancien
président de la Fédération francaise de kung-fu wushu et aujourd hui directeur technique national. Simple,
claire et ludique, elle utilise le principe de la bande dessinée pour s adresser a celles et ceux qui cherchent un
ouvrage simple pour bien commercer leur pratigque.

En trois petits manuels organisés par cycle d apprentissage, TAICHI-CHUAN POUR TOUS vous enseigne,
avec une facilité déconcertante, | enchainement du style Yang, | école la plus pratiquée en Occident.

Cycle 1 : laforme des huit pas, enchainement pour débutant qui s exécute sur huit pas seulement, premier
niveau du taichi-chuan. Biographie de |'auteur

SCHWARZ Dan, sest initié jeune au judo et al escrime puis alaboxe et au karaté. Ne trouvant savoie, il
découvre le kung-fu et sy reconnait. || deviendrale pionnier du kung-fu frangais, participera et gagnerales
ler championnats du monde de kung-fu (1978) dans la catégorie moins de 60 kg et remporterale Trophée du
meilleur combattant styliste.Entraineur, puis directeur technique, il a été président de la Fédération francaise
de kung-fu wushu. C est aussi un dessinateur remarquable.
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