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A chague printemps |'agar-agar rencontre un énorme succes au Japon ...et pour cause ! Cet ingrédient a
I'apport calorique proche de zéro, se cuisine vite et bien, purifie I'organisme et permet de mincir sans
sensation de faim.

Cette petite poudre blanche gonfle au contact de |'eau et permet de préparer rapidement des plats aux vertus
rassasiantes et |égerement laxatives.

Terrine d'aubergines, créme caramel, tartelettes au citron...

Découvrez des dizaines de recettes simples, gourmandes et 'lights. L'auteur aretravaillé avec talent des
standards gourmands. L'agar-agar [ui a permis d'alléger les plats sucrés ou salés en réduisant les quantités de
farine, d'oaufs et méme de sucre (dans les confitures).
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Présentation de I'éditeur

L'agar-agar est une petite poudre blanche fabriquée a partir d'algues japonai ses.

L'agar-agar remplace avantageusement la gélatine : elle gonfle au contact de I'eau et permet de faire
"prendre” les flans, terrines ou mousses.

C'est un ingrédient minceur tres prisé au Japon pour ses vertus rassasiantes (il permet d'éviter la sensation de
faim), |égerement laxatives, et d'un apport calorique proche de zéro.

De nombreuses recettes de ce livre sont des versions minceur de grands classiques : la charlotte, la créme
caramel, lamousse au chocolat, le bavarois de légumes... L'agar agar permet d'alléger les plats sucrés ou
salés en réduisant les quantités de farine, d'caufs et méme de sucre (dans les confitures).Biographie de
I'auteur

Dipldmée en sciences socia es appliquées al'alimentation, Clea est I'une des blogueuses culinaires les plus
connues en France : son blog de cuisine est parmi les plus consultés (cleacuisine.fr).

Depuis son premier succes Agar-agar, secret minceur des Japonaises, Clea a publié une quinzaine de livres
aux éditions La Plage. Plusieurs ont été traduits al'éranger et sont disponibles en espagnol, flamand...

P'tit Chef bio aregu le prix La Mazille jeunesse du Festival international du livre gourmand de Périgueux.
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