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Présentation de I'éditeur

La premiére séance de coaching est déterminante pour le coach, notamment débutant. C'est la difficulté
principale des nouveaux certifiés : se lancer. Révélatrice, elle constitue un concentré des compétences du
coach. A I'aide d'une grille de lecture claire et pragmatique, I'ouvrage définit clairement les enjeux et les
outils nécessaires pour laréussir et bien mettre sur rail un coaching. 1l aide le coach a progresser en lui
proposant un cadre de réflexion utile pour approfondir sa pratique. Chague premieére séance devenant un
approfondissement de son art de coacher.Présentation de |'éditeur

La premiére séance de coaching est déterminante pour le coach, notamment débutant. C'est la difficulté
principale des nouveaux certifiés : selancer. Révélatrice, elle constitue un concentré des compétences du
coach. A l'aide d'une grille de lecture claire et pragmatique, I'ouvrage définit clairement les enjeux et les
outils nécessaires pour laréussir et bien mettre sur rail un coaching. Il aide le coach a progresser en lui
proposant un cadre de réflexion utile pour approfondir sa pratique. Chaque premiére séance devenant un
approfondissement de son art de coacher.
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