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Présentation de l'éditeur
Les huit branches du yoga expliquent comment intégrer efficacement des méthodes conçues pour des
pratiquants modernes autonomes. Ces méthodes sont compatibles avec une vie active et sont en accord avec
les Yoga-Sutras de Patanjali, texte vieux de bien des siècles.

Le centre de tout progrès spirituel réside dans chaque système nerveux humain sur terre. Quand ces
méthodes éprouvées par le temps sont utilisées avec une routine journalière bien gérée, nous constatons que
l’épanouissement spirituel peut se produire dans tous les contextes culturels et religieux, conduisant à la
montée du silence intérieur immuable, de la félicité extatique, de l’effusion de l’amour divin et à la
réalisation du Soi.

Yogani est l’auteur de deux livres d’avant-garde sur des pratiques spirituelles extrêmement efficaces :
Advanced Yoga Practices – Easy Lessons for Ecstatic Living, deux volumes très complets, faciles à utiliser,
et d’un roman saisissant d’aventures spirituelles : The Secrets of Wilder.

Pour la première fois, la collection AYP-SÉRIE POUR L’ILLUMINATION SPIRITUELLE rend ces
pratiques profondes disponibles dans une série de livres d’instructions concises. Présentation de l'éditeur
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les Yoga-Sutras de Patanjali, texte vieux de bien des siècles.

Le centre de tout progrès spirituel réside dans chaque système nerveux humain sur terre. Quand ces
méthodes éprouvées par le temps sont utilisées avec une routine journalière bien gérée, nous constatons que
l’épanouissement spirituel peut se produire dans tous les contextes culturels et religieux, conduisant à la
montée du silence intérieur immuable, de la félicité extatique, de l’effusion de l’amour divin et à la
réalisation du Soi.

Yogani est l’auteur de deux livres d’avant-garde sur des pratiques spirituelles extrêmement efficaces :
Advanced Yoga Practices – Easy Lessons for Ecstatic Living, deux volumes très complets, faciles à utiliser,
et d’un roman saisissant d’aventures spirituelles : The Secrets of Wilder.

Pour la première fois, la collection AYP-SÉRIE POUR L’ILLUMINATION SPIRITUELLE rend ces
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