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Présentation de l'éditeur
Partez à la découverte de véritables petits déjeuners, pleins de saveurs et de couleurs, aussi bien de fête que
de tous les jours, en s'inspirant… de nos voisins d'Outre-Atlantique avec leurs brunchs et breakfasts copieux
et gourmands… mais surtout de diététiciens célèbres comme Henri-Charles Geffroy, Kousmine ou
Gayelord-Hauser qui nous ont laissé en héritage des petits-déjeuners hautement nutritifs et équilibrés. Broché
10,5 x 19,5 - 128 pages
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