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Présentation de l'éditeur
Augmentez le pouvoir de votre esprit ! La seule différence entre un génie et vous, c'est que ce dernier a
appris à utiliser une plus grande partie de son esprit ! Dans ce livre, vous verrez qu'avec un peu de
détermination et de persévérance, vous pouvez doubler le pouvoir de votre esprit. Des exercices spécifiques
d'autohypnose vous aideront à améliorer votre attitude et votre mémoire, à stimuler vos capacités mentales et
à favoriser des méditations de qualité. À la lecture des cas vécus, vous constaterez qu'augmenter le pouvoir
de l'esprit peut s'effectuer de façon simple et sécuritaire. Découvrez comment il permet de favoriser l'auto
guérison, d'améliorer l'estime de soi et de stimuler la créativité. Programmez le succès dans votre
subconscient simplement en modifiant votre attitude. Pratiquez l'autohypnose pour favoriser la méditation,
l'entraînement de la mémoire, l'exploration du passé et plus encore ! Faites jaillir le génie en vous aujourd'hui
grâce aux pouvoirs de l'Esprit !
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