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184 pages

Présentation de I'éditeur

110 recettes faciles, originales et ludiques pour préparer a votre sauce cing fruits et |égumes par jour. Un
risotto aux asperges, un tatin de navets aux oignons doux, un saumon en robe de laitue, un milk-shake
menthe-petit pois, une compotée de lapin aux deux radis, des beignets ala confiture de rose, des petits
soufflés d'oignons rouges, un gaspacho de fraises aux épices, des oeufs cocotte aux capres, une créme brilée
sevillane, une tarte aux fruits de la passion et gingembre... Delarose alafleur d'oranger, abandonnez I'eau
fraiche pour séduire vos papilles avec des recettes qui prouvent, si besoin est, que le printemps est la saison
desamours!!
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