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Un nombre impressionnant de personnes atteintes du cancer renversent un pronostic défavorable pour
s'engager sur la voie de la guérison. Ces "miraculés" auraient-ils découvert une partie de l'équation du cancer
que la science commence tout juste àélucider ? Ce que la science sait, c'est que nous assistons àune véritable
révolution des connaissances qui nous pousse àrenouveler notre vision de la vie, de la santé et de la maladie.
Notre capacitéàtransformer nos émotions négatives et àcultiver le bien-être recèle des potentialités jusqu'ici
insoupçonnées pour moduler notre ADN. En étant davantage attentifs àl'environnement interne et externe
que nous construisons par nos actions, nos pensées et nos activités, nous pouvons reprendre le contrôle de
notre santé et agir pour réduire la menace croissante du cancer. Lumière, mouvement, hypnose et créativité
ne sont que quelques-uns des atouts dont dispose la nature humaine pour activer ses mécanismes de santé et
nous faire connaître le bonheur de vivre que seuls l'équilibre émotionnel et la prise de conscience peuvent
offrir.

Le Dr Christian Boukaram est radio-oncologue et chef de radiochirurgie àl'hôpital Maisonneuve-Rosemont
de Montréal. Il est cofondateur et directeur de CROIRE, un organisme qui offre un soutien émotif aux
personnes atteintes de cancer.
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Présentation de l'éditeur
Près d'une personne sur deux sera touchée par le cancer au cours de sa vie.

Selon le Dr Christian Boukaram, chirurgien, radio-oncologue et pionnier des plus récents développements en
matière de traitement et de prévention du cancer, nos pensées, croyances et émotions peuvent avoir une
profonde influence sur notre santé.

Par notre capacité à limiter nos émotions négatives et à cultiver le bien-être, nous disposons de potentialités
insoupçonnées pour moduler notre ADN et repousser la menace croissante du cancer.

C'est avec simplicité que cet expert nous explique comment prendre conscience des mécanismes naturels de
guérison du corps et surtout, comment les stimuler.

Biographie de l'auteur
Le Dr Christian Boukaram est radio-oncologue et chef de radiochirurgie à l'hôpital Maisonneuve-
Rosemont à Montréal. Il est cofondateur et directeur de CROIRE, un organisme qui offre un soutien émotif
aux personnes atteintes de cancer.
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