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96 pages
Présentation de |'éditeur
LES 10 CLESPOUR VIEILLIR EN TOUTE SERENITE

Cultiver le golt des plaisirs et du bonheur, sen remettre & des habitudes qui facilitent I'existence, accepter
parfois de vivre avec la souffrance et préparer safin, entretenir les liens étroits de I'amour et de I'amitié,
atteindre la sérénité et la gaieté par le retour sur soi... Ce petit livre, au ton élégant et smple, aidera chacun a
sengager d'un bon pied sur lavoie du troisieme &ge de la vie et aenvisager ce temps positivement, avec
humour et sagesse. Biographie de 'auteur

Wilhelm Schmid, spécialiste de la pensée antique, est I'un des philosophes alemands contemporains les plus
populaires. Hédoniste et épicurien, il afait del'art de vivre le theme central de son travail.
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