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Extrait
Extrait de l'introduction :

Le corps pense

Chaque génération conduit sa vie en filtrant le trauma originel et en le transmettant à moindre frais pour la
génération suivante.
Les affaires de vie ne sont pas irrécupérables, et encore moins désespérées.
De tout temps, les parents sont confrontés à des maladies ou des troubles énigmatiques de leurs enfants qu'on
appelle troubles psychosomatiques de la petite enfance. Parfois, ces troubles viennent perturber tout
l'équilibre familial, tant ils sont insistants et semblent résister à toute approche médicamenteuse. Us
s'imposent à eux comme un «dire du corps» de l'enfant qui n'a pas la parole pour s'exprimer : le symptôme
résiste à l'interprétation.
Les troubles psychosomatiques de la petite enfance : de quoi s'agit-il ?
Il s'agit, à partir de faits concernant l'histoire d'un symptôme, de remonter aux émotions correspondantes, à
partir des histoires passées, pour reprendre le fil d'un discours plus ou moins conscient qui restait presque
toujours confus ou oublié. Car il est question, le plus souvent, d'un symptôme familial qui ne demande qu'à
être retrouvé pour en dégager le sens perdu.
Mais je voudrais surtout donner à entendre ce que l'on appelle aujourd'hui le transgénérationnel, à partir de la
découverte freudienne appelée de la compulsion à la répétition, que Françoise Dolto a prolongée par une
autre compulsion qu'elle a nommée «compulsion à la réparation de génération en génération».
L'on peut être surpris, bien sûr, d'entendre parler des troubles psychosomatiques de la petite enfance comme
tentative d'expression psychoaffective d'une relation parents-enfants sur plusieurs générations, d'autant que
Françoise Dolto déclarait : «L'enfant n'est pas la simple répétition du passé de ses parents, mais un être
disponible au jour le jour pour perpétuer le contact et les échanges, d'une manière aussi créatrice que
possible, avec les autres. En prendre compte, c'est ce que j'appelle la prévention.» Mais elle déclarait aussi :
«Le corps de l'enfant est le langage de l'histoire de ses parents.»
Lorsque les parents prennent conscience de l'impact d'un roman familial souvent dissimulé, c'est de leur
bouche que l'enfant a besoin d'entendre ce qui va le libérer de son rôle dans cette histoire, dans la précision
du langage même concernant son corps : «Le travail avec l'enfant engage à comprendre la place qu'il occupe
dans la famille car nous avons toujours affaire, nous les humains, à cette éducation par un humain père d'un
fils, par une mère d'un fils, ou par un père d'une fille, par une mère d'une fille. Nous avons affaire à des états,
à des richesses pulsionnelles différentes suivant l'individuation corporelle de nos engendrés. Il s'agit alors de
décoder les cicatrices inscrites dans le "curriculum historique" depuis les arrière-grands-parents en passant
par les grands-parents et les parents de l'enfant.»
Ce concept ayant été mal compris à l'époque, tant sa dimension révolutionnaire suscitait nombre de
résistances, j'aimerais tenter de l'éclairer un peu à travers une pratique de plus de trente ans qui repose sur
cette conviction : le corps pense ! Présentation de l'éditeur
Depuis toujours, les parents sont confrontés à des maladies ou des troubles énigmatiques de leurs bébés
qu’on appelle troubles psychosomatiques de la petite enfance. Parfois, ces troubles viennent perturber tout
l’équilibre familial. Ils s’imposent aux parents comme un « dire du corps » de l’enfant qui n’a pas encore la
parole pour s’exprimer. Il va donc falloir remonter aux émotions correspondantes, à partir des histoires
passées, pour reprendre le fil d’un discours plus ou moins conscient qui restait presque toujours confus ou
oublié…
D’abord interrogé par l’écrivain Isabelle Yhuel, puis dialoguant à son tour avec trois anciens analysants,



Willy Barral s’appuie à la fois sur une idée géniale de Françoise Dolto, l’image inconsciente du corps, et sur
la psychogénéalogie d’Anne Ancelin Schützenberger, pour nous montrer que le corps pense.
Biographie de l'auteur
Willy Barral, psychanalyste, formé par Françoise Dolto et Pierre Solié, d'inspiration jungienne, est l'une des
voix les plus libres et les plus originales de la psychanalyse en France. Il dirige depuis 1985 l'association La
Harpe-Enfant de Droit, qui se consacre à l'enfance inadaptée.
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