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Présentation de I'éditeur

Tout le monde aime le poulet ! Irrésistible lorsgqu il est simplement réti, il serévéletout aussi délicieux
maring, farci, mijoté, épicé, grillé, sauté, poélé... Entier ou en morceau, il inspire des plats classiques,
exotiques ou originaux et toujours conviviaux.

Autant de fagons de profiter de cette viande bon marché et peu grasse ! Avec ces 100 recettes faciles a
réussir, cuisinez le poulet pour un repas vite prét, une entrée, un pique-nique, un plat quotidien, une féte, un
repas de famille ou un diner de copains.
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