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Présentation de I'éditeur

A I'heure actuelle, on méconnait a quel point le vécu intra-utérin est important pour le restant delavie. Prés
d'un étre humain sur dix commence le voyage de lavie dans |e ventre de sa mére accompagné par un jumeau
... Si I'un d'eux meurt, le survivant subit un choc énorme dont il n'est plus conscient plustard. Un grand vide
subsiste alors en lui et I'impact affecte sa vie entiére. Une mélancolie profonde, un sentiment de solitude et
de culpahilité inexplicables peuvent étre les conséquences de ce deuil précoce. De nombreux musiciens et
producteurs de films comme Nell et Le grand bleu se basent sur cette quéte de I'unité perdue. Les auteurs
nous sensibilisent a cette situation peu connue et proposent des démarches thérapeutiques pour refermer cette
cicatrice (en particulier les" constellations familiales ). Cet ouvrage cite de nombreux cas vécus et
exemples qui témoignent des situations et des résultats obtenus. |1 ouvre des perspectives passionnantes.
Biographie de 'auteur

Alfred R. Austermann est psychologue et psychothérapeute. Bettina Austermann est éducatrice sociale.
Formés aux " Constellations familiales" par Bert Hellinger, ils exercent en tant que psychothérapeutes en
Allemagne et donnent des séminaires en Belgique et en France.
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