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128 pages
Présentation de l'éditeur
69 positions choisies par Brigitte Lahaie pour donner du plaisir à votre partenaire et aller au bout de vos
propres désirs, combinées à des illustrations très explicites de couples en action et des conseils pratiques pour
chaque position : confort, difficulté, plaisir, et accessoire(s) pour une sexualité intense.

Biographie de l'auteur
Figure emblématique de la sexualité dans les années 1970 et de l'amour, ancienne actrice, Brigitte Lahaie a
animé pendant 15 ans une émission quotidienne à succès sur RMC : " Lahaie, l'amour et vous ", avant de
rejoindre Sud Radio en septembre 2016. Elle a toujours défendu une sexualité libre et responsable, sans
tabou mais avec sincérité, afin de libérer la société de ses carcans moralisateurs.

Elle est l'auteur de plusieurs ouvrages, parmi lesquels le coffret Pour le plaisir et le Dictionnaire émancipé
de la sexualité, parus aux éditions Minerva, ou plus récemment L'Amour et vous, chez Albin Michel.
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