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Qui veut du gâteau ? Tout le monde ! La gourmandise n'a pas d'âge et aime sans compter : moelleux,
fondant, aux fruits, à la crème, au chocolat... il y a souvent un gâteau derrière vos meilleurs souvenirs
gourmands !

50 recettes savoureuses : brownies, quatre-quarts, moelleux au chocolat, flan pâtissier, gâteau au yaourt,
clafoutis à la cerise, gâteau au miel et aux abricots, charlotte au chocolat et à la poire, fraisier, bavaroise aux
fruits exotiques, pudding, gâteau basque, mille-feuilles au caramel beurre salé... Vous allez vous régaler !

Extrait
Introduction

Dès l'Antiquité, on déguste des gâteaux rustiques pour célébrer les changements de saisons, les anniversaires,
les mariages. Faute de sucre, miel, figues, dattes édulcorent les recettes.

Le sucre étant un produit de luxe, les gâteaux sont réservés à la bourgeoisie, jusqu'en 1875 où le prix du
sucre devient abordable.

À la fin des années i960, la pâtisserie connaît une véritable révolution, les crèmes au beurre et autres
gourmandises caloriques laissent place aux mousses et crèmes plus légères. Les gâteaux à base de biscuit
Joconde ou dacquois, de mousse aux fruits ou de crèmes bavaroises sont à l'origine de la nouvelle pâtisserie.

Dans ce livre, il vous sera proposé une pâtisserie au goût du jour : peu sucrée, allégée en matière grasse et à
base de fruits. Les recettes demandent en moyenne 20 minutes de préparation et nécessitent peu de matériel
spécifique à la pâtisserie.

Ce livre est divisé en deux parties, une première sélection de gâteaux très simples à réaliser (à manger avec
les doigts !), puis un second choix de gâteaux plus élaborés afin d'épater votre entourage...

La pâtisserie est tout d'abord une passion, je vous souhaite de prendre beaucoup de plaisir à confectionner et
à déguster tous ces gâteaux. Présentation de l'éditeur
Embarquement immédiat !
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