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Extrait

C'est un soir de printemps a Paris. Un soir de pluie. Dans |'aprés-midi, je suis allée revoir une exposition
Pierre Bonnard. Je voulais regarder de plus prés ses pages d'agenda : les traits rapides au crayon, les
esguisses, les scénes d'intérieur ébauchées, les yeux d'un chat, la nugue d'une femme. Et notées de |'écriture
soignée du peintre, sous chaque date, comme Sil sagissait de |'événement le plus important, les observations
climatiques : beau, beau moyen, couvert pluvieux... Dans les rues, sautant entre les flaques, je suis
manifestement dans I'actif pluvieux, mais lorsque j'atteins la porte de I'Arpége, le ciel séclaire, et j'assiste
peu apres, de latable, a cette merveille : lapluie sur fond de soleil. 1l brille sur les grands arbres du parc du
musée Rodin, fait miroiter en mille gouttelettes les feuilles ruisselantes. C'est un moment d'attente tranquille
et songeuse. Tout en regardant les tables nappées de lin blanc, pour la plupart encore vides, je pense aux
nombreux tableaux de Bonnard représentant une salle a manger, aux nappes a carreaux rouge et blanc, aux
corbeilles de fruits, et au ravissement de I'enfant perdu dans son grand bol. Dans I'univers de Bonnard, il y a
une constante proximité, et méme une fusion, entre I'espace destiné aux repas et celui du jardin. Latable
sinscrit dans un entrelacs de feuillage, 1a fenétre ouvre sur les fleurs. Se nourrir alors est du coté du jardin,
de lacueillette, de |'attention aux saisons, aux aternances de soleil et de pluie. C'est une activité qui n'arien a
VOIir avec une envie de tuer et d'engloutir, avec une pulsion de dévoration, ni avec une jouissance de
morbidité. Et je me dis qu'il y aune logique poétique profonde dans le trajet Bonnard-Passard. Qu'il est bien
d'étre encore dans |'émotion du peintre qui célébre la valeur fragile et exaltante du quotidien, sa couleur d'or
vif, pour aler déguster la cuisine d'Alain Passard, le chef qui privilégie le plaisir de manger des |égumes, des
fleurs et desfruits, qui Sattache a soigner le go(t des choses mais aussi leur apparence. Présentation de
I'éditeur

Chantal Thomas

Jardiniére Arlequin

Conversations avec Alain Passard

Risotto alaféve fraiche, Fines ravioles fleuries aux herbes, Arlequin de légumes al'huile d'argan, Sorbet
ananas au pigtil de safran... Les plats d'Alain Passard, célébre chef trois étoiles de I'Arpége, sont autant
d'invitations a voyager au pays des godts et des couleurs. Interrogé par

Chantal Thomas, il détaille les différentes étapes de sa formation et rend un vibrant hommage a sa grand-
mere, cordon-bleu qui lui alégué, comme un cadeau précieux, sa passion pour lacuisine. || évogue aussi la
«crise» qui I'aconduit a sintéresser aux légumes, parents pauvres et seconds roles de la gastronomie. Jour
apres jour, et dans un amoureux respect de |'ordre des saisons, il leur redonne leurs lettres de noblesse. Du
potager extraordinaire au restaurant de larue de Varenne, balade en compagnie de deux al chimistes des
saveurs et des mots. Biographie de |'auteur

Né en 1956, Alain Passard débute sa carriére al'age de 14 ans. A 26 ans, il devient le plus jeune chef
récompensé par deux étoiles. En 1986, il rachéte a son « maitre » son actuel restaurant, L'Arpége, et obtient
10 ans plus tard sa troisieme étoile. En 2001, Alain Passard abandonne la viande rouge dans ses menus pour
privilégier leségumes qui proviennent de ses trois potagers.
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