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Présentation de I'éditeur

Jardinez toute | année au naturel et en fonction des lunaisons! Jour par jour, ce guide sera un compagnon
indispensable au jardin. Inépuisable en conseils et astuces il vous donnerales clés d une année féconde !
Semez et plantez au rythme des cycles lunaires, adoptez de nouvelles plantes, apprenez les bons gestes,
amusez-vous de nos proverbes et savourez les recettes des produits du jardin.

Retrouvez chaque semaine : un dicton, une plante a découvrir, une recette pour cuisiner les produits du jardin
et un truc, une astuce, un bon geste. Biographie de I'auteur

Sandra Lefrancois est passionnée par la nature et les plantes, elle a déja coécrit | Agenda du Jardin 2015 avec
Philippe Bonduel, ce grand amoureux de la nature, rédacteur en chef de larevue « 100 idées jardin » et
coauteur de Scénes de jardin (Edition Massin), un succés de la collection « 1000 idées ».
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