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Fruit de 20 années de recherche, enseigné et utilisé par des centaines de praticiens, le Mouvement
Fondamental est un art thérapeutique original appliqué a soi-méme par le mouvement, en relation directe
avec 'animation de I'univers. || permet de révéler et réveiller le mouvement de vie dans le corps, et relancer
ainsi lavitalité et le bien-étre au quotidien. Il aide a se recentrer et développer une nouvelle vision de lavie.
Ce livre présente I'itinéraire de Danis Bois et comment il amis au point cette méthode. Sa collaboratrice Eve
Berger exposeici pour la premiére fois au public dans un langage ssimple et accessible, I'origine et les bases
du Mouvement Fondamental, ainsi qu'un grand nombre d'exercices, illustrés de photos et schémas. Chacun
peut pratiquer seul ces exercices. Au fil de ses recherches sur le corps et la conscience, Danis bois a percu un
mouvement trés lent et profond dans tout corps, manifestation discréte mais vitale du principe actif de
['univers (le fondamental). Il a démontré par des années de pratique que I'activité invisible de I'univers est un
facteur puissant de guérison lorsgu'elle est reconnectée au corps humain. Dans lalignée des grands maitres
Ram Chandra, Sri Aurobindo et Mére, ses découvertes apportent un nouvel éclairage sur latransformation de
lamatiére. C'est une invitation a de véritables retrouvailles avec le mouvement de vie, présent dans notre
corps comme au fond de l'univers, dont il serait lamatrice. Uneinvitation aredécouvrir un ressenti intérieur
délicat, agréable, non codifié, nouvelle forme d'intériorisation active et gestuelle pour notre plus grand
bienfait. (Résumé gjouté par hotel-du-livre).
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