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Quatrieme de couverture

Arthroses, arthrites, lumbagos, sciatiques et tous |es rhumatismes constituent certainement |'un des maux (ou
des mots) parmi les plus courants de notre siécle. Et si les problémes articulaires n'avaient pour cause
primaire gue I'acidisme humoral ? Et si ce dernier n'était que I'expression, la manifestation corporelle
d'émotions non exprimées et refoul ées, engrammées cellulairement depuis la naissance et méme au-dela ?
Nous serions donc tous prisonniers de notre fagcon de réagir au présent ainsi que dans nos comportements
guotidiens ! Reste & savoir décoder ce que le corps exprime par les douleurs et/ou raideurs rhumatismales.
Quelle est la différence entre arthritisme et rhumatisme ? Peut-on freiner 1a dégénérescence des cartilages ?
L'auteur explique les origines et les 12 causes fondamental es des pathol ogies rhumatismales, depuis
I'alimentation et la formation des radicaux libres jusqu'ala notion éémentaire de symbolisme primaire et de
bon sens. Il propose 7 mesures « anti-rouille » ainsi qu'une prévention multifactorielle basée sur les principes
naturopathi ques.« Soigner un ou des symptémes... ou guérir une vie entiere ? »Né en 1951, Christian Brun
exerce la naturopathie depuis prés de 25 ans et enseigne cette discipline et ses techniques au sein de divers
organismes de formation professionnelle en France et a |'étranger.
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