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Présentation de I'éditeur

L e quiz des connaissances Votre corps et votre santé est un ouvrage de référence interactif et ludique qui
vous permet d'enrichir vos connaissances tout en vous amusant. Richement illustré, cet ouvrage contient
I'essentiel du savoir sur le corps et la santé : génes et ADN, anatomie, systéme immunitaire, les bienfaits de
I'exercice physique...Privilégiant |'approche ludique des connaissances, ce livre vous propose dans sa
premiére partie 100 séries de 10 questions classées selon quatre niveaux de difficultés. Dans la deuxiéme
partie, des doubles pages thématiques livrent les réponses et

proposent des dével oppements concis pour en savoir plus. Si seule compte pour vous la réponse sans
chercher aen

apprendre davantage, rendez-vous dans la Troisieme partie " Réponses rapides . Si vous souhaitez enfin
savoir enfin savoir gu'elle est lataille moyenne d'un bébé ala naissance ou quel est le nom de la substance
qui fait mal aux muscles apres un effort prolongé, ce livre est fait

fait pour vous'!
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