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255 pages

Présentation de I'éditeur

Redécoupage du guide en 5 régions, mieux adapté a laréalité du terrain et aux habitudes touristiques : St-
Denis et lacote nord. Lacote ouest " souslevent ". St-Pierre et le Sud sauvage. Lachteest " auvent". Le
centre de I'lle. Renouvellement d'environ 50% des adresses avec une préférence pour |es établissements de
charme et larencontre avec I'habitant : chambres d'h6te, gites ruraux ou d'étape, fermes auberges, sélection
d'adresses de guides " péi " (natifs de I'1le qui font découvrir leur région). Accent mis sur le tourisme vert et
les randonnées adaptées atous les niveaux avec I'gjout de toute nouvelles randonnées comme celle du sentier
des Rampes de la Montagne dans les hauts de St-Denis, sentier du littoral a Ste-Suzanne. Ajout de
nombreuses visites ou activités afaire en famille : jardin de I'Etat ou festival Ciné-Marmailles a St-Denis,
canyoning pour débutant au bassin Nicole, préparation d'un déeuner créole au feu de bois, baptéme de kayak
et de rafting, escalade a Trois-Bassins, le musée agricole et industriel Stella Matutina et la Maison du coco a
St-Leu, parapente pour enfants, vélo éectrique, le domaine du Café Grillé a St-Pierre, le Parc piscicole de
Langevin...
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