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Présentation de l'éditeur
Les familles génèrent dépendances, maltraitances et secrets. Les conséquences sur les enfants et les adultes
peuvent être dévastatrices tant sur un plan émotionnel que relationnel. Pour John Bradshaw, célèbre
psychothérapeute, " si nous ne connaissons pas notre histoire familiale, nous sommes condamnés à la répéter
". Dans ce livre passionnant, il examine d'abord les dynamiques à l'oeuvre dans les familles en crise ou non.
Il met ensuite en évidence les raisons pour lesquelles nous sommes fragilisés par notre éducation. En dernier
lieu, il nous livre les règles d'une famille saine et heureuse, et établit une carte routière pour guérir l'enfant
blessé en nous. Biographie de l'auteur
Psychothérapeute, John Bradshaw est un spécialiste de l'enfance et des questions familiales. Vendu a plus
d'un million d'exemplaires, la famille est une référence partout dans le monde.
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