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Présentation de I'éditeur

Lejour de ses 50 ans, Frédéric Deban est frappé par un accident de lavie. Atteint par une surdité presque
totale, son quotidien bascule, le plongeant dans le silence, et dans|'enfer assourdissant de son nouvel
handicap invisible : les acouphénes. Dans cet ouvrage, |'acteur nous raconte le choc qu'il a subi, mais aussi
les étapes d'un combat qui le ménent, avec opiniatreté, du refus al'acceptation. En nous livrant son histoire
de fagcon directe et honnéte, il offre de précieux conseils pour franchir ce qu'il appelle le "mur des sons',
apprendre a se reconstruire, et retrouver |'ouie, autrement. Biographie de |'auteur

Fréderic Deban est acteur pour le cinéma, latélévision et comédien au théétre. |l est aussi I'auteur de
plusieurs ouvrages dont Jaurais voulu étre lefils de quelqu'un (Michel Lafon, 2013).
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