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198 pages

Présentation de I'éditeur

Selon les thérapeutes de lavoie du Tao il existe une action importante de |'essence des éléments naturels
dans toute guérison. L'auteur nomme dans cet ouvrage des moyens connus de toute antiquité par les taoistes
pour agir indirectement et de fagon harmonieuse sur le corps et |'esprit de I'étre humain : les sons, les gestes
énergétiques et les effets de lalumiére sur nos sens, notre psyché et nos organes. Broché - 15 x 21 - 160
pages Biographie de |'auteur

Néen 1947, Gérard Edde sest entierement axé vers les méthodes naturelles de santé, surtout celles d'origine
chinoise. De nombreux voyages professionnels en Asie du Sud- Est [ui ont permis de découvrir I'ensemble
des méthodes thérapeutiques orientales, tant par |'acupuncture que par |'aimentation naturelle, la
phytothérapie et les exercices de santé. || acomplété saformation avec plusieurs grands professeurs
orientaux : les docteurs Vasant Lad et Trivedi pour I'Ayur-Veda, Le docteur Lu pour lathérapie chinoise et
le lama-médecin Trogawa Rimpoche pour la médecine tibétaine. Ces derniéres années, il a également
rencontré |es plus grands chercheurs en médecine traditionnelle, tels le docteur Bhagwan Dash (Inde), le
docteur Motoyama (Japon) et le docteur Wu Wei Ping (Chine). Gérard Edde est diplémé du North American
CoL Lege of Chinese herbalism et du North American ColLlege of Chinese manipulative therapy
(Vancouver), de la Chiansi University (Taiwan) et membre de la North American association of acupuncture
(Chicago). Au sein de plusieurs associations, il enseigne les thérapies orientales au public frangais, par des
stages, cours et cassettes. Auteur de plusieurs ouvrages a succes, Gérard Edde sapplique arestituer ces
enseignements orientaux millénaires d'une fagon applicable en Occident, mais sans en perdre le contenu
essentiel sous prétexte de " vulgarisation ".
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