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Présentation de I'éditeur
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Cet ouvrage n'est pas un manuel de diététique. 1l n'y est nulle part question de régime, car pour Omraam
Mikhaél Aivanhov |'essentiel n'est pas tellement de savoir quoi ou combien manger, mais comment manger,
comment considérér lanourriture. Le lecteur sera peut-étre surpris de I'originalité d'une pensée qui tente par
tous les moyens d'arracher I'acte de manger a sa banalité quotidienne jusqu'a lui rendre la signification
mystique qu'il a pu atteindre dans la Sainte-Céne. Et méme celui qui se sent étranger a cet acte spirituel
comprendra que, par safacon de considérer lanourriture, il peut pénétrer plus profondément, le mystére des
rapports entre I'homme et la nature, puisque c'est la nature qui donne sa nourriture al'hnomme, mais que
I'hnomme, par sa pensée et ses sentiments, peut puiser dans cette nourriture des é éments plus subtils qui
contribueront al'épanouissement de tout son étre. Biographie de |'auteur

Le Maitre Omraam Mikhaél Aivanhov (1900-1986) philosophe et pédagogue francais d origine bulgare, vint
en France en 1937. Ce qui frappe dés I'abord dans son oeuvre, c'est la multiplicité des aspects sous lesquels
est présentée cette unique question : I'homme et son perfectionnement. Quel que soit le sujet abordé, il est
invariablement traité en fonction de |'usage que I homme peut en faire pour une meilleure compréhension de
Iui-méme et une meilleure conduite de savie.
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