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Grâce à ce guide pratique, bénéficiez de formules ultra-efficaces et de recommandations personnalisées, pour
une réponse rapide et adaptée aux besoins de toute la famille. Françoise Couic-Marinier, pharmacienne
expérimentée et aromathérapeute, vous apprend à utiliser les huiles essentielles (propriétés, précautions
d'usage et posologies) et vous donne le remède pour traiter 101 maux du quotidien.
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160 pages
Présentation de l'éditeur
Grâce à ce guide pratique, bénéficiez de formules ultra-efficaces et de recommandations personnalisées, pour
une réponse rapide et adaptée aux besoins de toute la famille. Françoise Couic-Marinier, pharmacienne
expérimentée et aromathérapeute, vous apprend à utiliser les huiles essentielles (propriétés, précautions
d'usage et posologies) et vous donne le remède pour traiter 101 maux du quotidien (problèmes de peau,
asthme, ballonnements, chocs émotionnels, grippe, etc.).

Le principe :
- un guide d'initiation à l'aromathérapie + un glossaire de 101 pathologies
- un bobo = des solutions pratiques et des remèdes en aromathérapie !
- des formules d'urgence ET des formules plus complètes pour agir efficacement
- des traitements en synergie (homéopathie et phytothérapie) pour guérir plus vite,
- 6 dossiers complets sur la cellulite, la détox, le stress, la fatigue, les maux de tête, le renforcement de
l'immunité
- votre trousse à pharmacie familiale avec les 15 huiles indispensables

Soignez-vous tout au long de l'année en toute sécurité !Biographie de l'auteur
Françoise Couic-Marinier est pharmacienne et aromathérapeute.
Conférencière et formatrice en aromathérapie, elle intervient pour la formation continue au sein d'hôpitaux,
d'associations et d'universités.
Elle est aussi rédactrice spécialisée pour  Top Santé et membre du comité rédacteur du magazine mensuel
Actualités pharmaceutiques (groupe Elsevier Masson).
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