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Présentation de I'éditeur

Trois millions de Francais prennent des tranquillisants sans en avoir besoin. Mais comment se passer de
somniféres, d'anxiolytiques et de séances chez les psychothérapeutes ?. Le docteur Jean-Y ves Pérol,
psychiatre spécialisé dans | es troubles du sommeil, expose dans cet ouvrage une thérapie originale et
efficace, basée sur un simple constat : I'étre humain est d'abord un mammifére... Biographie de |'auteur
Passionné depuis I'enfance par I'histoire, I'archéologie, I'anthropol ogie, voyageur curieux, monogame
heureux, psychiatre libéral exercant depuis pres de 40 ans, Jean-Y ves Pérol a orienté sa pratique
professionnelle en fonction de nouvelles connai ssances apportées par les neurosciences. Romain Allais a
obtenu une maitrise en pal éo-anthropologie et Préhistoire en 2000. Journaliste a Ouest France puis a Presse
Océan, il aaussi contribué au magazine Sciences Ouest, mensuel basé a Rennes. L'illustrateur : Isha (Isabelle
Coalin) explore divers métiers liés au dessin. Elle a participé ala création de personnages pour des séries
animées (Tristant et Iseult, Fish'n'Chips, la saison 2 des Mystérieuses Cités d'or).
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