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Présentation de I'éditeur

Entre 75 et 123 recettes pour toutes occasions et pour tous les jours. De nombreuses recettes a réaliser au fil
desjours pour sefaire plaisir sans craindre pour sa ligne; recettes pauvres en cholestéral; I'introduction
détaillée permet d'en savoir plus sur les farines sans gluten. Présentation pratique et attrayante avec de
nombreuses. |llustrations appétissantes
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