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Présentation de I'éditeur

Apprenez avivre en harmonie avec vous-méme, les autres et e monde. Grace a une pratique réguliére du qgi
gong, faites circuler les énergies et accédez a un sentiment de mieux-étre, alafoisintérieur et physique. Les
exercices proposes sont détaillés et smples aréaliser. |ls conviennent aux débutants comme aux personnes
plus expérimentées.
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