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Présentation de I'éditeur

Pour savourer le thé au quotidien, sinitier al'art des mélanges, confectionner des plats originaux, créer vos
propres cosmétiques... Le thé, ses vertus et ses secrets sont a votre portée ! Biographie de I'auteur

Lydia Gautier est experte en thé et consultante pour des margues internationales depuis 20 ans. Elle anime
des conférences, des dégustations et des formations autour du thé, et a écrit une dizaine d'ouvrages sur le
sujet.
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