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Présentation de l'éditeur
Pour tous ceux qui courent toujours après le temps, découvrez des recettes express pour satisfaire votre
gourmandise !

Dites adieu à la routine, à la banalité et aux plats préparés ! Cuisinez de délicieux petits plats en 10 minutes
top chrono ! Bricks chèvre et romarin croustillantes, pâtes aux sardines, pavé de saumon à la moutarde,
salade orientale de carottes à la coriandre, subtiles fraises à l'orange... Il ne reste qu'à faire votre choix parmi
plus de 100 recettes.
Biographie de l'auteur
Héloïse Martel a déjà séduit plus de 3 millions de lecteurs avec ses recettes publiées aux éditions First !
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