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Présentation de I'éditeur

Batir un couple heureux et durable, tout |le monde en réve. Mais comment bétir sur de bonnes bases,
comment éviter la routine en entretenant I'amour, comment étre unis en sacceptant différents, comment gérer
les conflits, les non-dits hérités des familles, |les tentations de revenir vers ses ex... Ce guide vous propose dix
clés bien concrétes : des idées pour construire un projet commun, des pistes pour mieux dialoguer, de bonnes
pratiques pour rester amoureux au quotidien, ne pas se faire piéger par les parents et beaux-parents, savoir se
pardonner, sans oublier le piment de la sexualité... De nombreux témoignages viennent illustrer I'ensemble et
rendre lalecture encore plus vivante : vous vousy retrouverez, c'est slir... Présentation de I'éditeur
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