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Présentation de l'éditeur
Alain Delaye nous présente ici le yoga royal de Patanjali. Vers le IVe siècle, un compilateur de génie,
Patanjali a présenté, dans une série de sûtras, une synthèse, un râja-yoga (yoga royal), qui reprend des
enseignements plus anciens de l'Inde sur le yoga. Fondement du yoga en Inde comme en Occident, ce texte
magistral (le yoga-sutra) est ici exposé dans toute sa richesse. Après avoir montré la place du yoga de
Patanjali dans la spiritualité de l'Inde (Samkhya, Vedanta) et ses liens avec le bouddhisme, Alain Delaye
commente en profondeur le texte en s'appuyant sur de nombreux commentaires traditionnels ou plus
modernes (Vimala Thakar, Michel angot). Le yoga est souvent réduit en Occident à une gymnastique, à une
relaxation ; ce livre nous rappelle qu'il est avant tout un chemin de libération du mental, des émotions et des
limitations de l'ego. Le yoga royal de Patanjali expose une démarche spirituelle complète, une alchimie
transformatrice orientée l'accomplissement total de l'être humain. Un petit livre qui contient l'essentiel du
yoga. Biographie de l'auteur
Alain Delaye est docteur en théologie et ancien élève de l'Ecole biblique de Jérusalem. Il a enseigné la
littérature biblique à l'Université Catholique de l'Ouest (UCO) et y enseigne actuellement l'hindouisme et le
bouddhisme. Il fait partie du DER (Département d'enseignement des religions) et anime par ailleurs des café-
sagesses sur Angers et Bouchemaine. Maître en ikebana de l'école Ohara (Tôkyô), il est cofondateur de
l'association Anjou-Ikebana.
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