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Présentation de I'éditeur

Shambhala

" C'est avec le plus grand plaisir que j'exposeici les principes de I'art du guerrier de Shambhala, qui nous
montrent comment vivre en guerrier, avec courage et réjouissance, sans nous détruire les uns les autres. C'est
ainsi gque[...] chacun pourraréaliser, libre de tout doute, la bonté qui réside en son coaur ", écrit Chdgyam
Trungpa

Les enseignements qu'il donneici, puisant dans la sagesse de la société traditionnelle du Tibet, sont destinés
atout étre humain alarecherche d'une existence authentique qui transcende la peur. |1s nous disent comment
affiner notre mode de vie et propager I'esprit du guerrier au profit de latranquillité et de la santé du plus
grand nombre.

Un livre qui éléve I'expérience quotidienne au niveau du sacré.

Chogyam Trungpa (1939-1987)

Figure marquante de la nouvelle génération tibétaine, il est I'un des tout premiers maitres spirituels a avoir
enseigné la sagesse du bouddhisme aux Occidentaux.

Traduit del'américain par Richard Gravel

Biographie de I'auteur
Chogyam Trungpa (1939-1987)

Figure margquante de la nouvelle génération tibétaine, il est I'un des tout premiers maitres spirituels a avoir
enseigné la sagesse du bouddhisme aux Occidentaux.
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