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Présentation de I'éditeur

Exotiques et parfumées, ces recettes apportent avec elle un souffle dAsie Les adeptes de la cuisine |égére
découvriront de trés nombreux plats sautés ou vapeur, enrichis d'épices et d'aromates, ainsi que des douceurs
I sucrées alléchantes, joyeusement colorées et... raisonnables.

A voswoks! Présentation de |'éditeur

60 recettes délicieuses et originales, toutesillustrées de photos " trés déco . Succes garanti : une réalisation
en 6 étapes au maximum, avec des explications simples et détaillées. Pratique : tous lesingrédients se
trouvent aisément dans le commerce. Votre livre reste ouvert aplat : grace a ses spirales. Le plus santé :
I'indication du nombre de calories par personne. Coté budget : I'indication du colt de chaque recette par
personne (bases des prix des cybermarchés). Une introduction en images sur les trucs a savair, les
ingrédients, les recettes de base et |es techniques a connaitre. Quatriéme de couverture

Des recettes rapides faciles et |égéres pour tout saisir, sauter, rissoler et tirer, le meilleur parti de votre wok.
85 recettes du monde entier combinant des ingrédients frais faciles atrouver : |égumes, pétes, viande,
poisson ou fruits de mer. Toutes les clés pour réussir une cuisine |égére qui conserve intacts le go(it et les
qualités des aliments : viandes saisies et |égumes croquants. Plein d'idées nouvelles pour mijoter ou cuireala
vapeur avec le wok. Rapide, facile d'entretien, utilisant peu de matiére grasse, le wok c'est I'outil idéal pour
réussir des recettes simples et saines.
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