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Extrait
Avant-propos

Si je suis gourmande depuis toujours, je ne suis pas pour autant née avec une cuillère en bois dans la main,
loin de là. Je suis passée en cuisine vers 12-13 ans parce que j'avais envie de gâteaux au chocolat et que ma
mère n'était pas vraiment une pro des fourneaux. Je ne suis pas si vieille, mais internet à l'époque se limitait
au téléchargement en trois heures de photos de Brad Pitt ; pour les recettes, c'était plutôt Ginette Mathiot
version sans photo avec, d'un côté, le dictionnaire pour comprendre les mots techniques et, de l'autre, le
téléphone pour appeler mes grands-mères en cas de loupé.

Ce n'est que plus tard, alors que j'expérimentais et ratais des recettes à peine plus élaborées que les escalopes
crème-moutarde, que sont apparus les blogs de cuisine. Révolution dans mes casseroles : dès qu'une idée me
passait par la tête, je pouvais désormais faire appel à mon ami Google et trouver 10 recettes dans lesquelles
je n'avais plus qu'à piocher.

Une fois testée et mise au point, la recette rejoignait mon cahier rose de recettes que je mettais à jour
consciencieusement.

Sont ensuite arrivées les années étudiantes et la coloc' à cinq ; enfin j'avais trouvé mon public ! Petit budget
et grandes tablées, il suffisait que je propose autre chose que des pâtes pour recevoir les louanges de mes
potes en sevrage de la cuisine de leur maman. Mes copines me demandaient mes recettes après chaque dîner
et commençaient à lorgner dangereusement sur mon cahier rose.

Après quelques hésitations (vais-je vraiment révéler mes secrets de cuisine ? suis-je vraiment légitime alors
que je continue d'apprendre à cuisiner tous les jours ?), l'idée de créer mon blog de cuisine a germé, afin de
partager facilement mes recettes avec mes copines. Les recettes que j'allais proposer seraient forcément
simples et accessibles car c'est ma façon de cuisiner et ma vision de la cuisine plaisir. Fashion Cooking était
né, mais je n'avais pas anticipé qu'il dépasserait le simple cadre de mon réseau familial et amical. Le premier
commentaire d'un inconnu (à savoir ni ma grand-mère, ni mes copines) en dessous d'une recette fut un grand
moment d'émotion... depuis, Fashion Cooking ne cesse de grandir au fil des nouvelles recettes que je poste
plusieurs fois par semaine et du nombre de lecteurs qui augmente chaque jour.

À la suite de conversations avec les lecteurs de mon blog, j'ai compris que si je m'amuse comme une folle à
imaginer des recettes et à composer des menus, ce n'est pas le cas de tout le monde. Mes amis me disent
souvent : «oh, tu sais, moi je sais à peine cuisiner.» pourtant, je me rends compte qu'ils aiment ça et sont tout
à fait capables de suivre une recette, mais manquent juste de temps et surtout d'idées. ce livre est donc
destiné à tous les gourmands pressés qui doivent répondre chaque jour à la sempiternelle question «qu'est-ce
qu'on mange ce soir ?» et qui ont envie de prendre du plaisir à concocter de bons petits plats. Ce livre est un
peu un hommage à Ginette pour donner envie aux ménagères 2.0 de revenir aux fourneaux.

Les recettes que j'ai regroupées ici sont pour la plupart issues de mon blog, elles ont été testées et approuvées
par des centaines de lecteurs. Elles sont simples et rapides à exécuter, les ingrédients faciles à trouver; aussi,
et j'y tiens, ces recettes ont toutes une petite touche sympa qui les rend originales pour surprendre tous les
jours. Dîner entre filles, à deux ou en tribu, repas festif ou du quotidien, voici mes recettes préférées pour
toutes les occasions. J'espère qu'elles vous plairont et que vous rejoindrez ainsi la communauté des Fashion



Cooking's addicts !

Anne-Sophie
a.k.a AnneSO de Fashion Cooking Présentation de l'éditeur
Dans la vie, il y a ceux qui se demandent encore « Qu est-ce qu on mange ce soir ? » et ceux qui ont la
chance de connaître Fashion Cooking ! Sur son blog, et maintenant dans ce livre, AnneSO nous dévoile tous
les secrets d une cuisine facile et coquette. Du brunch entre amis au dîner en amoureux, en passant par le thé
entre copines, retrouvez plus de 60 recettes testées et approuvées par des milliers d internautes. À vos fashion
fourneaux ! Biographie de l'auteur
Anne-Sophie Rischard s est mise aux fourneaux dès l adolescence car sa maman cuisinait assez peu. C est du
moins ce que dit la légende... En 2009, elle fait une entrée tonitruante dans la sphère des blogs culinaires
avec Fashion Cooking et se lance dans la carrière de ses rêves. Tout en continuant à alimenter son blog, elle
collabore avec plusieurs marques pour lesquelles elle écrit des recettes, prépare des buffets sur mesure,
anime des ateliers de cuisine et réalise des chroniques vidéo sur Internet. Elle est également l une des
créatrices de la food box : Eat your box.
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