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Présentation de I'éditeur

Si vos phrases préférées sont : " Je suistrop moche", " Si seulement j'avaisose”, " Cay est, cette fois c'est
sr, j'a un cancer " ou encore " Le dimanche soir, j'ai toujoursle cafard ", celivre est fait pour vous. Petits et
gros complexes, manque de confiance en soi, coups de blues et autres angoisses peuvent nous géacher lavie.
Les explications et les solutions proposéesici vous aideront aretrouver le moral. Un véritable "
antidépresseur " contre lamorosité !

Malicieusement illustré par Muzo, ce manuel souriant de psychol ogie propose une approche pédagogique et
dédramatisée de nos petites et grandes faiblesses.

Christophe André est psychiatre, auteur notamment de Les Etats d'ame : un apprentissage de la sérénité
(Odile Jacob) et de Je dépasse mes peurs et mes angoisses (Points).

Muzo est auteur et illustrateur pour la presse et I'édition.

Paru en 2004 sous le titre : Petits Complexes et Grosses Déprimes.

Biographie de I'auteur

Christophe André est psychiatre al'hdpital Sainte-Anne a Paris, ou il dirige une unité spécialisée dansle
traitement des troubles anxieux et phobiques. Il est I'auteur de nombreux best-sellers.

Muzo a beaucoup publié dans la presse (Hara-kiri, Libération ...), tout en exposant dessins et peintures en

France et al'étranger.
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