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Extrait
Premiers pas

L es cow-boys appellent ¢a étre a |'«écoute», et ce petit mot tout simple a engendré toute une mystification. A
en entendre certains, si vous n'étes pas dans I'élevage depuis trois générations, c'est sans espoir. Et quand
bien méme vous auriez su monter avant de savoir marcher, ces gens-la attendront toujours de vous que vous
écoutiez docilement un vieux sage vous transmettre son savoir - tel Luke Skywalker face a Méitre Y oda.
Can'apas éémon cas. Jai grandi & St. Catharine's, dans |'Ontario, sur la petite langue de terre qui sépare les
lacs Ontario et Erié. Nous vivions entourés de vergers, d'eau et de citésindustrielles. Difficile dimaginer un
lieu plus éoigné des vastes plaines et des collines que |'on a coutume d'associer aux ranches et aux cow-
boys. A en croire mamere, quand j'étais petit, j'étais fou de Monsieur Ed, le cheval qui parle, alatélé.
Personnellement, je n'en garde aucun souvenir et cela n'a sans doute pas grande importance. Comme sport, je
pratiquaisI'aviron. Mes mentors ? Jai appris au contact de nombreuses personnes, mais le plus souvent par
I'observation, I'action et laréflexion. L'«écoute», en fait, ca Sacquiert, ca ne se transmet pas. Jen suisla
preuve vivante.

Un beau jour, mes parents ont décidé de partir vivre & Swift Current, dans la Saskatchewan - al'ouest de
I'Ontario. Swift Current se situe ala pointe sud-ouest de la province, c'est le pays des ranches, j'y a connu
mon premier cheval. Celui-ci appartenait a une copine de classe que j'aimais beaucoup voir évoluer sur sa
monture. Peut-étre avais-je seulement le béguin pour elle ? Toujours est-il que le cheval n'était pas encore
mon grand dada, al'époque. Intéressant, sans plus. Mais quand méme moins excitant que lesfilles, les sorties
entre potes et la guitare. Mes grandes passions.

Letemps a passé, nous avons quitté le lycée, certains de mes copains sont partis chercher du travail - dans
I'industrie pétroliére de I'Alberta, pour la plupart. D'autres se sont inscrits en fac et ont passé quatre années
supplémentaires a se former a des métiers. Allez savoir pourquoi, aucune de ces voies ne m'intéressait. Par
conséquent, un jour de 1978, j'ai pris la seule décision logique qui soffrait amoi : monter une petite caravane
pliante al'arriére d'un vieux pick-up, puis partir pour les montagnes. Jai passe I'hiver suivant a écumer les
stations de sports d'hiver, arelever tous les défis qui se présentaient, atenter ma chance aupres de toutes les
beautés que je croisais. A lafin de la saison, je me suis retrouvé du coté de Whistler, en Colombie-
Britannique. Hésitant sur la suite a donner a mon expédition, j'ai franchi la frontiére, direction Seattle. (...)
Présentation de I'éditeur

Une nouvelle édition du premier manuel pratique d'initiation ala méthode des chuchoteurs. Apprendre a
«parler cheval» enfin ala portée de tous. D&a 15.000 exemplaires vendus !

La véritable découverte de la méthode de dressage pratiqué par «ceux qui murmurent», c'est que les chevaux
nous révelent des choses sur nous-mémes quand nous cherchons a déchiffrer leur comportement.

C'est au nom de cela que Chris Irwin, une sommité au Canada et I'un des dresseurs |es plus demandés
aujourd'hui en Amérique du Nord, a su construire ce petit manuel d'initiation ala méthode pratiquée par les
«chuchoteurs», comme un véritable programme de dével oppement personnel du cavalier.

Fruit de plus de vingt années de dressage et d'observation éthologique, ce guide alire et relire méle
réflexions sur larelation humain cheval, commentaires morphol ogiques, examen des langages corporels des
chevaux et des hommes et explications techniques simples sur la méthode du dressage sans résistance. [rwin
nous montre de fagon claire et positive combien assurance intérieure, conscience de soi, honnéteté et
confiance sont indispensabl es dans |'établissement d'une bonne relation avec le cheval, dont la sensibilité et
la nature de proie face aux prédateurs que nous sommes enrichit nos propres perceptions.



En déchiffrant nos attitudes comme les chevauix les percoivent et en nous enseignant comment Nnous ouvrir a
leur langage, Irwin nous montre ce que les chevaux nous apprennent en matiéere d'empathie et de patience. Et
cequi est vral avec les animaux et le monde naturel, I'est tout autant avec nos semblables.

Son livre sachéve par un programme d'entrainement pratique a destination de tout cavalier ou amoureux des
chevaux, pour commencer a «parler cheval».

Entraineur équestre canadien et consultant dé renommeée internationale, Chris Irwin a élaboré ses méthodes
qui sinscrivent dans la révolution éthologique de I'équitation, en trente ans de pratique autodidacte mais
auss en découvrant Sally Swift ou Ray Hunt. Dix-huit fois champion national d'équitation et d'attel age aux
Etats-Unis, capable de transformer les chevaux les plus difficiles, il a été appelé aintervenir dans les plus
hautes spheres du dressage et du saut d'obstacle. Il consulte et enseigne en Amérique du Nord et en Europe.
Ses écrits sur le comportement équin font référence et il donne des conférences al'Université du
Saskatchewan. Il vit et travaille dans son ranch avec ses enfants, Raven et Adler. http
:/lwww.chrisirwin.com.

Reporter pour Canadian Press et écrivain, Bob Weber habite Edmonton. Il a dirigé la parution de nombreux
ouvrages. Biographie de |'auteur

Chris Irwin, un grand dresseur canadien qui a consacré sa vie a approcher, comprendre dresser |es chevaux
par ce méthode, mais aussi I'enseigner, a congu s ouvrage comme un programme de dével oppement
personnel alafois psychologique technique et philosophique.
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