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Présentation de I'éditeur

La plupart du temps nous estimons gue nous dépensons trop parce gue nous achetons trop de denrées ou que
ces derniéres sont trop chéres. Certes, cela se vérifie, mais, et ¢’ est I’ objet de cet ouvrage, nous dépensons
trop parce que aussi et surtout, nous achetons mal. Dans la nécessité de nous nourrir et par le simple fait que
faire ses courses est une téche routiniére, nous ne prétons qu’ un regard distrait sur la maniére dont nous
faisons nos achats. S'il nous arrive de devoir reconsidérer nos dépenses alimentaires, nous adoptons sans trop
d’ analyse préalable, des attitudes restrictives du type, réduction des quantités, choix de prix modérés. Nous
avons également tendance a supprimer les achats plaisirs qui he sont pas vraiment nécessaires et qui hous
culpabilisent. Bref, nous nous privons, méme si certains donnent |e change en masquant des restrictions
serieuses sous couvert de soucis d’ ordre diététique ! Dans tous les cas nous ramenons les causes des
dépenses excessives aux seuls facteurs, prix et quantité. Nous ne prenons pas la peine d’ analyser

obj ectivement toutes |es causes du trop dépensé. Avant de guérir il faut connaitre la cause du mal. Or pour
bien connaitre celle-ci, il faut, au préalable, procéder aun examen approfondi. En matiére

d approvisionnement alimentaire, les causes du trop dépensé sont en réalité multiples. Elles sont liées aux
choix du consommateur et aux circonstances qui entourent ces choix.
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