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Présentation de l'éditeur
Intégrer une équipe quand on est nouvel embauché ne va pas de soi. Cette période de transition nécessite une
forte capacité d'adaptation et en particulier une bonne aptitude à coopérer. Or savoir coopérer n'est pas une
attitude spontanée. C'est le but de ce livre de vous permettre d'acquérir la lucidité indispensable pour
comprendre les règles du travail en équipe et bénéficier de conseils avisés pour vous adapter aux situations
les plus sensibles de la vie en entreprise : comment trouver sa juste place ? Comment développer son
autonomie personnelle dans une équipe ? Comment coopérer avec sa hiérarchie ? Comment développer des
relations constructives avec ses collègues ? Comment gérer et traiter l'information qui vous passe entre les
mains ? Comment participer à une décision de groupe ? Comment s'y prendre avec des collègues d'une autre
culture ? Autant d'atouts qui préparent à bien démarrer sa carrière dans des conditions positives et
prometteuses.
Biographie de l'auteur
Marie-Josée Couchaere est diplômée de l'enseignement supérieur et de l'université de Cambridge. Elle dirige
le centre interentreprises d'un grand organisme de formation. Consultante formatrice, elle anime également
de nombreuses formations au travail en équipe, à la communication et au management dans les entreprises.
Elle est chargée de cours à Paris III Sorbonne Nouvelle où elle enseigne la communication interculturelle.
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