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Présentation de I'éditeur

Evoquer, définir, rencontrer, apprendre et vivre le mandala... La qualité et |'originalité de cet ouvrage se
révélent vialamise en visihilité particuliére et unigue de la connaissance du mandala. Nous le découvrons de
son origine a nos jours... De son émergence a son utilisation... Cette image, antérieure al'apparition de
I'hnomme et liée ala création du monde, recéle un trésor : un centre porteur d'unité et de sens verslequel la
Totalité puise et converge. Pour Jung, le mandala est image du Soi, de cette Totalité de I'étre dans sa
représentation humaine et divine. Le profane sunit au sacré pour faire néitre et créer. Dans une pratique
thérapeutique, dont Jung nous dit qu'il sagit de "I'initiation de I'hnomme moderne”, le mandala a pour effet de
ramener au coeur de soi-méme, al'essentiel, alliance et quéte permanentes d'Unité et de Sacralité. Grace a
Ses connaissances et |a richesse de son propos, |'auteur nous invite a une exploration en images afin de
révéler I'image profonde de I'Etre. Les illustrations proposées accompagnent ce voyage. Biographie de
["auteur

Elizabeth Leblanc-Goret est psychologue clinicienne et psychothérapeute jungienne. Enseignante depuis une
trentaine d'années en sciences humaines d'inspiration jungienne, elle propose actuellement, au sein de son
école de formation Savoir Psy, une formation a la pratique thérapeutique du mandalaainsi que des
séminaires expérientiels autour des mandalas et des grands principes jungiens.
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