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Extrait
Extrait de l'introduction

L'objectif principal de ce livre est de donner des pistes de réflexion et des conseils pratiques à toute personne
qui s'intéresse aux difficultés d'apprentissage en mathématiques : enseignants, éducateurs, rééducateurs,
psychologues, parents ; il s'adresse aussi à tous ceux qui ont «souffert des maths» à un moment ou un autre
de leur vie.
Les compétences en mathématiques se développent en lien avec la maturation neurologique tout autant
qu'avec le développement des fonctions langagières, cognitives, psychomotrices et le développement affectif.
Les troubles de la dyscalculie ont donc des origines multifactorielles et complexes. En conséquence,
travailler sur les contenus ne suffît pas, il faut aussi restaurer les fonctions cognitives déficientes, comme la
mémoire, l'attention...
Sans attendre que les chercheurs établissent une définition plus précise de ce que l'on peut décrire sous le
nom de dyscalculie (leurs travaux ont plusieurs décennies de retard sur ceux portant sur la dyslexie),
didacticiens des maths, psychologues et orthophonistes ont adapté leur pratique à ceux qu'ils rencontrent
quotidiennement et ont élaboré depuis longtemps des formations efficaces dans ce domaine. Les
orthophonistes ont intégré dans la nomenclature de leurs actes les «troubles logico-mathématiques» depuis
1992, car ils ne rencontrent pas de jeunes présentant des troubles du calcul sans troubles du raisonnement.
Les difficultés à raisonner logiquement ont des conséquences invalidantes dans les domaines scolaire et
professionnel, mais elles en ont également dans tous les domaines de la vie : on a sans cesse besoin d'être
capable de dire ce qu'on fait, ce qu'on voit, ce qu'on ressent, ce qu'on pense. Beaucoup d'habiletés dont nous
parlons dans cet ouvrage sont utiles en dehors des maths.
Notre monde évolue très vite : Georges Charpak, prix Nobel de physique 1992, disait que la masse des
connaissances double tous les huit ans, et qu'en 1 an 2020 ce laps de temps sera d'un an seulement. Il y a
tellement de choses a savoir que le rôle des éducateurs est actuellement non plus seulement de dispenser des
connaissances mais de donner des outils : pour expérimenter, faire des choix, observer, parler (de ses
sensations, ses observations, ses actions), déduire, parcourir tous les possibles, imaginer, spatialiser, coder,
dessiner, communiquer, éditer, généraliser à partir d'informations devenues bien plus facilement accessibles.
Tous les thèmes retenus dans ce livre, loin d'être exhaustifs, sont des thèmes fondamentaux pour les
apprentissages en maths. Certains d'entre eux ont des retombées importantes, y compris jusqu'à l'âge adulte.
Nous mêlons tour à tour conseils de prévention, idées théoriques, propositions d'activités sous forme
d'exercices ou de jeux et conseils spécifiques. On trouvera donc entremêlés des points de vue différents, nés
de l'expérience d'une enseignante en maths et d'une rééducatrice, deux métiers bien distincts. Les activités
proposées relèvent aussi bien de l'école que de la maison ; elles sont plutôt déclinées pour des enfants entre 3
et 12 ans, mais elles sont généralisables à d'autres âges avec un autre habillage. Un adulte en difficulté peut
aussi les reprendre à son compte. Présentation de l'éditeur
° De trop nombreux enfants entrent au collège en ne maîtrisant pas les apprentissages fondamentaux du
calcul et de la géométrie. Or, être «nul en maths» n'est heureusement pas une fatalité et cela n'a rien à voir
non plus avec un problème d'intelligence.

° Tous ceux qui ont des difficultés en maths sont-ils «dyscalculiques» pour autant ? Sans attendre que les
chercheurs parviennent à établir une définition plus précise de ce trouble (leurs travaux ont plusieurs
décennies de retard sur ceux de la dyslexie), didacticiens et orthophonistes ont adapté leur pratique à leurs
élèves et à leurs patients et ont dû pour cela élaborer des formations efficaces dans ce domaine.



° Les blocages dont souffrent ces élèves trouvent leur origine dès la maternelle et le CP dans une fixation
mal assurée de certains savoir-faire essentiels et une maîtrise insuffisante des tout premiers apprentissages.

° L'objectif principal de ce livre est de donner des pistes à toute personne cherchant à comprendre la nature
des difficultés que les enfants rencontrent en maths et qui souhaitent y remédier.

° 100 Idées pour aider concrètement les élèves en difficulté, en classe ou à la maison.

° 100 Idées pour donner des pistes aux enseignants, éducateurs, rééducateurs, psychologues, parents ayant en
charge des enfants qui «souffrent des maths». Au delà, ce livre s'adresse aussi à tous ceux qui, un jour ou
l'autre, ont eu le sentiment que leurs difficultés en maths leur «pourrissaient la vie...» jusqu'à l'âge adulte.

Josiane Helayel : professeure de mathématiques, en poste à l'IUFM d'Antony depuis 1993, elle participe à la
formation des futurs professeurs d'école et à la formation continue des enseignants. Elle intervient plus
particulièrement sur la place et le rôle du jeu dans la pédagogie des mathématiques, tant du point de vue
théorique que du point de vue pratique. Depuis plusieurs années, elle s'implique aussi dans la formation des
enseignants spécialisés et l'aide aux élèves en difficulté.

Isabelle Causse-Mergui : orthophoniste dans la région parisienne depuis 1976, elle est spécialisée dans la
rééducation logico-mathématique. Elle a aidé de nombreux enfants et adolescents en échec scolaire, et des
adultes à la recherche de qualifications professionnelles à retrouver le goût de raisonner et d'apprendre...
Biographie de l'auteur
Orthophoniste dans la région parisienne depuis 1976, Isabelle Causse-Mergui est spécialisée dans la
rééducation logico-mathématique. Elle a aidé de nombreux enfants, adolescents en échec scolaire léger ou
grave, ou d’ adultes à la recherche de qualifications professionnelles, à retrouver le goût de raisonner et
d’apprendre.
Professeure agrégée de mathématiques, en poste à l’IUFM d’Antony depuis 1993, Josiane Hélayel participe
à la formation des futurs professeurs d’école et à la formation continue des enseignants. Elle intervient plus
particulièrement sur la place et le rôle du jeu dans la pédagogie des mathématiques, tant du point de vue
théorique que du point de vue pratique. Depuis plusieurs années, elle s’implique aussi dans la formation des
enseignants spécialisés et est donc engagée dans l’aide aux élèves en difficulté.
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