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Présentation de I'éditeur

L es papillotes permettent de cuire sainement les aliments, et de tirer parti des aromates ou des épices dont la
saveur est exaltée par une cuisson hermétique. Entrées, viandes, volailles, poissons, papillotes de fétes,
desserts : ces 60 recettes du monde entier sont une véritable découverte pour |es gourmets grace aux infinies
possibilités gu'offrent les papillotes, qu'elles soient en papier ou en feuilles naturelles, en matiére de
gastronomie. Quatriéme de couverture

L es papillotes permettent de cuire sainement les aliments, et de tirer parti des aromates ou des épices dont la
saveur est exaltée par une cuisson hermétique. Entrées, viandes, volailles, poissons, papillotes de fétes,
desserts : ces 60 recettes du monde entier sont une véritable découverte pour les gourmets grace aux infinies
possibilités gu'offrent les papillotes, qu'elles soient en papier ou en feuilles naturelles, en matiere de
gastronomie. Biographie de |'auteur

Astrid Schilling est auteur de livres pratiques et a collaboré a de nombreux magazines. Fine gastronome, elle
nous délivreici les secrets de la cuisine en papillotes.

Alain Muriot est I'un des meilleurs photographes spécialisés et a collaboré a plusieurs ouvrages de la
collection.
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