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Présentation de I'éditeur

Pour aider son ami Sérénus en proie au doute et al'ennui, Sénéque expose les principes fondamentaux du
stoicisme et les moyens de parvenir ala sérénité, latranquillité de I'ame

Mélant habilement des exemples concrets a des analyses psychol ogiques d'une grande finesse, Sénegue nous
guide sur le chemin du bonheur et de son austére grandeur. " Sache cependant que, pour préserver quelque
chose d'aussi fragile, aucun de ces moyens n'est assez puissant, Si nous n'entourons de soins toujours attentifs
et vigilants une &me toujours préte atrébucher. " Un traité de savoir-vivre d'une étonnante modernité
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