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Ecrit par deux des plus réputés enseignants de PNL aux USA : Connirae et Steve ANDREAS. Ceux-ci ont
notamment transcrit et édité plusieurs ouvrages de BANDLER et GRINDER, les inventeurs de la PNL. Dans
ce livre ils montrent comment employer la PNL avec succès: • pour se débarraser d'une phobie ou d'une
allergie. • pour faire le deuil d'un être cher. • pour se libérer de la codépendance. • pour mobiliser ses
capacités d'autoguérison, etc. Toutes les approches sont présentées sous forme de cas réels suivis d'un
commentaire et d'un résumé des étapes thérapeutiques.
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