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Présentation de l'éditeur
Utilisée depuis l'Antiquité pour ses vertus apaisantes ou curatives, la musique constitue aujourd'hui pour les
psychothérapeutes un support privilégié et efficace. Ce livre vous invite à vous familiariser avec la
musicothérapie, en découvrant d'abord ses fondements historiques et théoriques puis ses différentes
applications.Tests, exemples et exercices à l'appui, vous pourrez comprendre et expérimenter ses bienfaits.
Complet, documenté et pratique, ce guide de référence est une parfaite introduction à la musicothérapie.
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Biographie de l'auteur
Psychologue clinicienne, psychanalyste, musicienne, musicothérapeute, Edith Lecourt est aussi professeur de
psychologie clinique à l'université Paris V - René Descartes. Elle est co-fondatrice de l'Association Française
de Musicothérapie.
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